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Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïñèõî-
ìîòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ, ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû è ñèëüíåé-
øèõ ñïîðòñìåíîê-ó÷àñòíèö êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîê ñîñòàâè-
ëà 136 ÷åëîâåê. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 107 ñòóäåíòîê, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2010–2012 ãã. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ (îáåèõ ãðóïï) íàõîäèëñÿ â äèà-
ïàçîíå 17–28 ëåò. Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîê: çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà – 3.8%, ìàñòåðîâ
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – 10.5%, ìàñòåðîâ ñïîðòà – 34.6%, êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà –
45.1%, ïåðâîðàçðÿäíèêè – 6.0%. Âñå ñïîðòñìåíêè áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà òðè óñëîâíûå âåñîâûå
êàòåãîðèè: ëåãêàÿ – 39.0–54.6 êã (n=47), ñðåäíÿÿ – 55.0–63.0 êã (n=43) è òÿæåëàÿ – 63.2–82.9 êã
(n=46. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistika 6 [Õàëàôÿí, 2007].

Äëÿ èçìåðåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ìû èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, ðàç-
ðàáîòàííóþ À.Í. Ëåáåäåâûì [Çàáðîäèí, Ëåáåäåâ, 1977; Ëåáåäåâ, 1980, 1985]. Öåëü òàêîé äèàãíî-
ñòèêè – îöåíêà îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ñêîðîñòè ïðîñòûõ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé è
ðåàêöèé âûáîðà, óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, áåçîøèáî÷íîñòè îòâåòîâ, îïðåäåëåíèå èíòåã-
ðàëüíîãî êîãíèòèâíîãî èíäåêñà èñïûòóåìîãî è ïîçèöèè ïîñëåäíåãî â ðàíæèðîâàííîì ðÿäó ìíîæå-
ñòâà èñïûòóåìûõ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå òîòàëüíûõ, ïðîäîëüíûõ,
ïîïåðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941;
Ìàðòèðîñîâ, 1982]. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà ìàññû òåëà èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîä êàëèïåðîìåòðèè
(êàëèïåð Ëàíãå), ôîðìóëû È. Ìàòåéêà [Matiegka,1921], áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàò-
íîãî óñòðîéñòâà «ÌÅÄÀÑ» [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006]. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ æåíùèí-áîðöîâ òðåõ óñ-
ëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è äëÿ áîðöîâ îáúåäèíåííîé ãðóïïû, à òàêæå ïðåäëîæåíû îöåíî÷íûå
öåíòèëüíûå øêàëû. Óñòàíîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïñèõîìîòîðèêè ìåæäó
ñïîðòñìåíêàìè òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è ëèöàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê òåì æå óñëîâíûì âåñîâûì ãðóïïàì. Äàííûé ôàêò äàåò îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü âûäåëåí-
íûå ïñèõîìîòîðíûå ïîêàçàòåëè êàê ïðåäèêòîðû ïðè îòáîðå ê çàíÿòèÿì æåíñêîé âîëüíîé áîðüáîé.
Ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû-áîðöû óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íî â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ, ÷åì ïðè ñðàâíåíèè ñ íåñïîðòñìåíêàìè. Äàííûé ôàêò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ãîâîðèò îá èõ ãåîìåòðè÷åñêîì íå ïîäîáèè, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóåò â
ðÿäå ñëó÷àåâ, î ðàâíûõ òðåáîâàíèÿõ ê áîðöàì íåçàâèñèìî îò èõ âåñîâûõ ãðóïï, ïðîäèêòîâàííûõ
ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïñèõîìîòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ó æåíùèí-áîðöîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêèõ êîððåëÿöèÿõ ó íåñïîðò-
ñìåíîê ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíêàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáíàðóæåííûå
íåâûñîêèå êîððåëÿöèè íå äàþò îñíîâàíèÿ ðàçðàáîòàòü íàäåæíûå óðàâíåíèÿ ïðîãíîçà ïñèõî-
ìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî äàííûì ìîðôîëîãèè. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èñïîëüçîâàííûå íàìè ïñèõî-
ìîòîðíûå ïîêàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íûìè äëÿ æåíùèí-áîðöîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, æåíùèíû-áîðöû âîëüíîãî ñòèëÿ ðàçíîé êâà-
ëèôèêàöèè, ïñèõîìîòîðèêà, êîððåëÿöèè, öåíòèëüíûå øêàëû
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Введение

Â ñïîðòèâíîé íàóêå ìåíåå èññëåäîâàííûì
íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ìåæñèñòåìíûé àíàëèç
ïñèõîìîòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â òåîðèè
è ïðàêòèêå ñïîðòà ïñèõîìîòîðíûå êà÷åñòâà âñå-
ãäà îòîæäåñòâëÿëè ñîáñòâåííî ñ äâèãàòåëüíûìè
è èçó÷àëè êàê äâèãàòåëüíûå, à â ïñèõîëîãèè â èñ-
ñëåäîâàíèå ïñèõîìîòîðíûõ êà÷åñòâ òðàäèöèîííî
âêëþ÷àþò èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ, ïîçíàíèÿ, ýìîöèé
è ò.ä.

Ïñèõîìîòîðèêà (ãðå÷. psychç äóøà, ñîçíàíèå
+ ëàò. motor ïðèâîäÿùèé â äâèæåíèå) – îáëàñòü
èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ
(äâèãàòåëüíûõ) êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â êîíöå XIX âåêà È.Ì. Ñå÷åíîâ âïåð-
âûå ââåë â îáèõîä ïîíÿòèå «ïñèõîìîòîðèêà» [Ñå-
÷åíîâ, 1953]. Ê ïñèõîìîòîðèêå îòíîñÿò âñå âèäû
àêòèâíîñòè, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå èëè
âîñïðèÿòèå è äâèæåíèå. Ê ñôåðå ïñèõîìîòîðèêè
îòíîñÿò âñå ÿâëåíèÿ îò ìíîãîîáðàçíûõ âèäîâ ñåí-
ñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà äî ñëîæíî-êîîðäè-
íèðîâàííûõ äâèæåíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëåíû èõ ïðîñòðàíñòâåííûå, âðåìåííûå è ñè-
ëîâûå êîìïîíåíòû [Ïëàòîíîâ, 1972].

È.Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë: «Âñå áåñêîíå÷íîå ðàç-
íîîáðàçèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ìîçãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñâîäèòñÿ îêîí÷àòåëüíî ê îäíîìó ëèøü
ÿâëåíèþ – ìûøå÷íîìó äâèæåíèþ» [Ñå÷åíîâ,
1953]. Ïñèõîìîòîðíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ
ñîñòîÿò èç ìîòîðíîãî è ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
è êàæäàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò îï-
ðåäåëåííûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõèêè. Íàïðèìåð, â
ñïîðòèâíîé áîðüáå – ðàñïðåäåëåíèå è ïåðåêëþ-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ïðåäóãàäûâàòü ñî-
áûòèÿ, â äåÿòåëüíîñòè øàõìàòèñòà – êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ [Êàðàæàíîâ, 1992].

Ïî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ïñèõîìîòîðèêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó. Ýòî
êîìïëåêñ ìîòîðíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñî-
ñòîÿùèõ èç äâèæåíèé, îùóùåíèé, âîñïðèÿòèÿ,
ïàìÿòè, âîëè, ýìîöèé è ò.ä., òî åñòü, ïñèõîìîòîð-
íûå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñèíòåç ïðîÿâëåíèé ïñèõè-
êè è ìîòîðèêè ÷åëîâåêà. Äâèãàòåëüíûå èëè ôèçè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íàöåëåíû íà êîëè-
÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåçóëüòàòà (ñåêóíäû,
êèëîãðàììû, ìåòðû). Ïñèõîìîòîðèêà æå îïðåäå-
ëÿþò êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé è õàðàêòåðèçóþò ñâîåâðåìåííîñòü, áûñò-
ðîòó, òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è
[Ïëàòîíîâ, 1972]. Äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è òåëîñëîæåíèÿ [Òóìàíÿí,
Ìàðòèðîñîâ, 1976], à ïñèõîìîòîðíûå – âîçìîæ-
íîñòÿìè ïñèõèêè [Êàðàæàíîâ, 1992].

Äëÿ äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ
êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ òðåáóåòñÿ èíòåãðèðóþùèé
ïîäõîä, êîòîðûé áû îáúåäèíèë íå òîëüêî äâèãà-
òåëüíûå ñïîñîáíîñòè, íî è ñàìûå âàæíûå ïàðà-
ìåòðû ïñèõîìîòîðèêè, ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè,
ãåíåòèêè è äð. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â
ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè ïðîâîäÿòñÿ íà ñòûêå
íàóê, îáúåäèíÿÿ ðàçíûå îáëàñòè çíàíèé è ñîçäà-
âàÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè [Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Ñåãîäíÿ ìíîãèå
âèäû ñïîðòà èçó÷åíû ñ ïîçèöèé òîëüêî îäíîãî èç
óêàçàííûõ âûøå íàïðàâëåíèé. Íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê ìåæñèñòåìíûõ ñâÿ-
çåé ìîãóò äàòü îòâåòû íà ìíîãèå èíòåðåñóþùèå
ñïîðòèâíóþ ïðàêòèêó âîïðîñû.

Äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè âî ìíîãîì äåòåð-
ìèíèðîâàíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïðåäïî-
ñûëêàìè, èìåþùèìèñÿ ó èíäèâèäà ñ ðîæäåíèÿ –
çàäàòêàìè. Ó ðàçíûõ ëþäåé ïñèõîìîòîðíûå ñïî-
ñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, è ýòî
ðàçëè÷èå îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêè. Íà ýòî óêà-
çûâàåò êàê ñâÿçü óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ñ íåéðîäèíàìè÷åñêèìè è
êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, òàê è ñðàâ-
íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ. Ïîêàçàíî
áîëüøåå ñõîäñòâî â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ãî-
ìîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåòåðîçè-
ãîòíûìè [Øâàðö, 1978; Ñåðãèåíêî, 1975; Çàöèîð-
ñêèé, Ñåðãèåíêî, 1975]. Îäíàêî îáóñëîâëåííîñòü
ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ãåíåòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè íå îçíà÷àåò, ÷òî, èçìåðÿÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ ñóäèòü î ìîòîðíîé îäàðåííîñòè
÷åëîâåêà. Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ýòè õàðàêòåðè-
ñòèêè, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ ñïëàâîì âðîæäåí-
íûõ è ïðèîáðåòåííûõ â òå÷åíèå æèçíè êà÷åñòâ,
êîòîðûå îòòà÷èâàëèñü ó ñïîðòñìåíîâ â õîäå ìíî-
ãîëåòíèõ òðåíèðîâîê.

Óñïåøíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìîðôîëîãè÷åñêèìè, òàê è
ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà
Å.Ï. Èëüèíà, öåëåñîîáðàçíî, ãîâîðÿ î ïñèõîìî-
òîðíûõ (ôèçè÷åñêèõ, äâèãàòåëüíûõ) êà÷åñòâàõ,
ðàññìàòðèâàòü èõ êàê èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó èìåþùèõñÿ íà äàííûé ìîìåíò äâèãàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííóþ åãî ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [Èëüèí, 2003].

Ìîòîðèêà – ôóíêöèÿ ïñèõèêè, íî íà ïðîÿâ-
ëåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå è
äðóãèå ôàêòîðû, ñðåäè êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íå îï-
ðåäåëåíî ìåñòî ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, íàñêîëüêî ðàçâèòèå ïîêà-
çàòåëåé ïñèõîìîòîðèêè çàâèñèò îò ñîìàòè÷åñêèõ
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îñîáåííîñòåé è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìå-
íîâ. Ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà ïîçâîëèò áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàííî îöåíèâàòü ìîòîðíûå êà÷å-
ñòâà ñïîðòñìåíîâ, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïîäõîä
ê ëè÷íîñòè â ïðîöåññå òðåíèðîâîê â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ñïîðòà, à çíà÷èò, ñîêðàòèòü âðåìÿ è çàò-
ðàòû íà ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, ïîâûñèòü åå ýô-
ôåêòèâíîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîìîòîðèêè ó
ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè òåëîñëîæåíèÿ.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïñè-
õîìîòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñèëüíåéøèõ æåíùèí-
áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ, ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä
ñòðàíû è ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê-ó÷àñòíèö êðóï-
íûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. Âûáîðêà
ñïîðòñìåíîê ñîñòàâèëà 136 ÷åëîâåê. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 107 ñòóäåíòêè-íåñïîðòñìåí-
êè, îáó÷àþùèåñÿ â âûñøåé øêîëå ýêîíîìèêè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2010–2012 ãã. Âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ (îáåèõ ãðóïï) íàõîäèëñÿ â äèàïà-
çîíå 17–28 ëåò. Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîê: çàñ-
ëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà – 3.8%, ìàñòåðîâ
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – 10.5%, ìàñòåðîâ
ñïîðòà – 34.6%, êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà –
45.1%, ïåðâîðàçðÿäíèêè – 6.0%. Âñå ñïîðòñìåí-
êè áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà òðè óñëîâíûå âåñî-
âûå êàòåãîðèè: ëåãêàÿ – îò 39.0 êã äî 54.6 êã (n=47),
ñðåäíÿÿ – îò 55.0 êã äî 63.0 êã (n=43),  è òÿæåëàÿ –
îò 63.2 êã äî 82.9 êã (n=46). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistika 6 [Õàëàôÿí, 2007;
Äåðÿáèí, 2007].

Äëÿ èçìåðåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
ìû èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, ðàç-
ðàáîòàííóþ À.Í. Ëåáåäåâûì [Çàáðîäèí, Ëåáåäåâ,
1977; Ëåáåäåâ, 1980, 1985]. Öåëü òàêîé äèàãíîñ-
òèêè – îöåíêà îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè,
ñêîðîñòè ïðîñòûõ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé è ðå-
àêöèé âûáîðà, óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
áåçîøèáî÷íîñòè îòâåòîâ, îïðåäåëåíèå èíòåãðàëü-
íîãî êîãíèòèâíîãî èíäåêñà èñïûòóåìîãî (òàáë. 1)
è ïîçèöèè ïîñëåäíåãî â ðàíæèðîâàííîì ðÿäó ìíî-
æåñòâà èñïûòóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþò äëÿ îöåí-
êè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìîãî è
äëÿ îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò èçìåðåíèÿ.

Êðàòêîå îïèñàíèå ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ:
1.Èçìåðåíèå áûñòðîòû äâèæåíèé. Îïðåäå-

ëÿëñÿ òåïïèíã èíòåðâàë (ìñ) – ñðåäíåå çíà÷åíèå
èíòåðâàëà ìåæäó íàæàòèÿìè íà êíîïêó (÷åì ïî-
êàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò). Ðàññ÷è-
òûâàëèñü: ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå òåïïèíã èíòåð-
âàëà (ìñ) – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ
îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (÷åì ïîêàçàòåëü ìåíüøå,
òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò); òåïïèíã îøèáêè (%) – èí-
òåðâàë íàæàòèÿ âíå 100–1200 ìñ (÷åì ïîêàçàòåëü
ìåíüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò).
2. Èçìåðåíèå âðåìåíè ðåàêöèè. Îïðåäåëÿëàñü

ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ (ìñ) – ñðåäíåå âðåìÿ ïðî-
ñòîé ðåàêöèè (÷åì ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì
ëó÷øå ðåçóëüòàò). Ðàññ÷èòûâàëèñü: ñòàíäàð-
òíîå îòêëîíåíèå ïðîñòîé ðåàêöèè (ìñ) – ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ îò ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ (÷åì ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷-
øå ðåçóëüòàò); îøèáêè ïðè ïðîñòîé ðåàêöèè
(%) – èíòåðâàë íàæàòèÿ âíå 150–1200 ìñ (÷åì
ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò).

3. Îöåíêà âðåìåíè ðåàêöèè âûáîðà. Îïðåäåëÿ-
ëàñü ðåàêöèÿ âûáîðà (ìñ) – ñðåäíåå âðåìÿ
ðåàêöèè âûáîðà (÷åì ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì
ëó÷øå ðåçóëüòàò). Ðàññ÷èòûâàëèñü: ñòàíäàð-
òíîå îòêëîíåíèå ðåàêöèè âûáîðà (ìñ) – ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ îò ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ (÷åì ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷-
øå ðåçóëüòàò); îøèáêè ïðè ðåàêöèè âûáîðà
(%) – èíòåðâàë íàæàòèÿ âíå 150–1200 ìñ (÷åì
ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò).

4. Èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Îïðåäå-
ëÿëîñü âðåìÿ âíèìàíèÿ (ìñ) – ñðåäíåå âðå-
ìÿ ðåàêöèè (÷åì ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷-
øå ðåçóëüòàò). Ðàññ÷èòûâàëèñü: ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå âðåìåíè âíèìàíèÿ (ìñ) – ñòàíäàð-
òíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ îò ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ (÷åì ïîêàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷øå
ðåçóëüòàò); îøèáêè âíèìàíèÿ (%) – èíòåðâàë
íàæàòèÿ âíå 150-5000 ìñ (÷åì ïîêàçàòåëü
ìåíüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò).

5. Èçìåðåíèå îáúåìà ïàìÿòè. Îïðåäåëÿëîñü
âðåìÿ çàïîìèíàíèå öèôð (ìñ) – ñðåäíåå âðå-
ìÿ çàïîìèíàíèÿ öèôðû (÷åì ïîêàçàòåëü
ìåíüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò). Ðàññ÷èòûâà-
ëèñü: ìàêñèìóì îáúåìà ïàìÿòè – ìàêñèìàëü-
íîå ÷èñëî çàïîìèíàíèÿ öèôð (÷åì ïîêàçàòåëü
áîëüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò); ñðåäíèé îáúåì
ïàìÿòè 10-òè öèôð – ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çà-
ïîìèíàíèÿ öèôð (÷åì ïîêàçàòåëü áîëüøå, òåì
ëó÷øå ðåçóëüòàò); ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
îáúåìà ïàìÿòè 10-òè öèôð – ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå çàïîìèíàíèÿ îò ñðåäíåãî (÷åì ïî-
êàçàòåëü ìåíüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò).
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Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû êîäîâûå îáîçíà÷åíèÿ
îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå èõ êðàòêîå
îïèñàíèå. Â êîëîíêå «Ôàêò.» ñîäåðæàòñÿ ôàêòè-
÷åñêèå äàííûå èñïûòóåìîãî, à â êîëîíêå «Ðàíã» –
èõ ðàíãîâàÿ ïîçèöèÿ â ñïèñêå èç 113 èñïûòóåìûõ
(÷åì áîëüøå ÷èñëî, òåì âûøå ðàíã, îò 1 äî 100).
Â êîëîíêàõ «Ìèí.» è «Ìàêñ.» ñîîòâåòñòâåííî ìè-
íèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ, âûáðàííûå
èç âñåãî ñïèñêà. Èòîãîâûå ðåéòèíãè âû÷èñëÿëèñü
ñ ó÷åòîì ñìûñëà è âåñà êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ. Êîã-
íèòèâíûé èíäåêñ è ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòíûå
ïîêàçàòåëè, èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèé è
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììà îïðåäåëÿåò êîãíèòèâíûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà. Êîãíèòèâíûé èíäåêñ – ýòî ðàíã â
ðÿäó èç 100 ÷åëîâåê. ×åì áëèæå ê 100, òåì âûøå
êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê
âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå òîòàëüíûõ, ïðîäîëüíûõ,
ïîïåðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941;
Ìàðòèðîñîâ, 1982]. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà ìàññû
òåëà èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîä êàëèïåðîìåòðèè (êà-
ëèïåð Ëàíãå), ôîðìóëû È. Ìàòåéêà [Matiegka,
1921] è áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàò-
íîãî óñòðîéñòâà «ÌÅÄÀÑ» [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëà-

åâ, Ðóäíåâ, 2006]. Ðåçóëüòàòû ïî ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì îïóáëèêîâàíû ðàíåå [Ìàðòèðî-
ñîâ ñ ñîàâò., 2013].

Результаты и обсуждение результатов

Психомоторные особенности женщин?борцов
разных весовых категорий в связи

со спортивной квалификацией

Â òàáëèöàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ è ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïñè-
õîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí-áîðöîâ, îáúå-
äèíåííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîê (ñëèòûé ìàññèâ, áåç
ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè) è äàííûå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

 Èç òàáëèöû 3 ñëåäóåò, ÷òî ñïîðòñìåíêè â 10
ñëó÷àÿõ èç 16 äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ó íèõ ìåíüøå òåïïèíã èíòåðâàë,
ò.å. âûøå ÷àñòîòà äâèæåíèé êèñòüþ, íî âäâîå
áîëüøèé ïðîöåíò îøèáêè; áîëåå âûñîêàÿ ñêîðîñòü
ïðîñòîé ðåàêöèè è ðåàêöèè âûáîðà, òàêæå âûøå
ïðîöåíò îøèáîê. Îäíàêî ñïîðòñìåíêè-áîðöû óñ-
òóïàþò íåñïîðòñìåíêàì â ïîêàçàòåëÿõ îáúåìà

Òàáëèöà 1. Ïðîòîêîë èñïûòóåìîãî, ïðîøåäøåãî òåñòèðîâàíèå ñåíñîìîòîðèêè
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ïàìÿòè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè ñòóäåí-
òêè âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè î÷íîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ, êîòîðûå óäåëÿëè ìíîãî âðåìåíè îñâîåíèþ
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, ÷òî ìîæåò, ïî íàøåìó ïðåä-
ïîëîæåíèþ, âëèÿòü íà ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïàìÿòü – òðåíèðóåìûé ïîêàçàòåëü è ó
ñòóäåíòîê îíà íàõîäèòüñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâ-
íå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîê, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàííî ñ
èõ ïðîöåññîì îáó÷åíèåì. Ïðè ýòîì íàäî çàìåòèòü,
÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï âñå ïîêàçàòåëè
îáúåìà ïàìÿòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ îáùåïîïó-
ëÿöèîííûõ íîðì.

Ïðè ðàçðàáîòêå öåíòèëüíûõ øêàë, ìû îïèðà-
ëèñü íà ðåêîìåíäàöèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2005]. Ïðè ïîñòðîåíèè íàøåé øêàëû â ãðàíèöû
«ñðåäíÿÿ» âõîäèëè 25 è 75 öåíòèëè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî 50% âñåõ ñëó÷àåâ. Ãðàíèöû íèæå ñðåä-
íåãî è âûøå ñðåäíåãî îïðåäåëÿëèñü êàê 5 è
95 öåíòèëè. Íèçêèå è âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàõîäè-
ëèñü ñîîòâåòñòâåííî íèæå 5 è âûøå 95 öåíòèëåé.
Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíà îöåíî÷íàÿ øêàëà îñ-
íîâíûõ ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ æåíùèí-
áîðöîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Íàñ òàêæå èíòåðåñîâàëî, áóäóò ëè îòëè÷àòü-
ñÿ ñïîðòñìåíêè-áîðöû îò íåñïîðòñìåíîê, åñëè
ðàññìîòðåòü èõ ïñèõîìîòîðèêó â óñëîâíûõ âåñî-

âûõ êàòåãîðèÿõ (ëåãêèå, ñðåäíèå è òÿæåëûå). Åñëè
îíè íå îòëè÷àþòñÿ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü ýòî çà îá-
ùåáèîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü, ïîïóëÿöèîí-
íóþ íîðìó. Åñëè æå îòëè÷àþòñÿ, òî ýòî äàåò îñíî-
âàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èìåííî ïî ýòèì ïîêàçà-
òåëÿì èäåò îòáîð â äàííóþ âåñîâóþ ãðóïïó â ýòîì
âèäå ñïîðòà. Ïðè ýòîì âåñîâûå ãðàíèöû äëÿ êàæ-
äîé óñëîâíîé ãðóïïû áûëè îäèíàêîâûå.

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ òàêæå, êàê è äëÿ
ñëèòîãî ìàññèâà, îáíàðóæèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè ëåãêèõ âåñî-
âûõ ãðóïï çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû äëÿ
6 ïîêàçàòåëåé: òåïïèíã èíòåðâàë (t=5.7, p<0.000);
òåïïèíã îøèáêè (t=3.3, p<0.001); ðåàêöèÿ âûáîðà
(t=2.6, p<0.012); âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ öèôð (t=2.4,
p<0.0174); ìàêñèìóì îáúåìà ïàìÿòè, êîë-âî öèôð
(t=3.8, p<0.000); ñðåäíèé îáúåì ïàìÿòè, 10 öèôð
(t=3.7, p<0.000).

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåñîâûõ ãðóïï ðàçëè-
÷èÿ îáíàðóæåíû ïî 6 ïîêàçàòåëÿì: òåïïèíã èíòåð-
âàë (t=4.1, p=0.000); òåïïèíã îøèáêè (t=3, p<0.003);
ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ (t=2.1, p<0.035); ðåàêöèÿ âûáî-
ðà (t=2.8, p<0.007); îøèáêè âíèìàíèÿ (t=2.6,
p<0.012); âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ öèôð (t=5.4,
p<0,000).

Òàáëèöà 2. Ïñèõîìîòîðíûå ïîêàçàòåëè æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ
óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, îáúåäèíåííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí

(ñëèòûé ìàññèâ, áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè)
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Òàáëèöà 3. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëè æåíùèí-áîðöîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Òàáëèöà 4. Îöåíî÷íàÿ øêàëà îñíîâíûõ ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé æåíùèí-áîðöîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
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Особенности взаимосвязи морфологических и психомоторных показателей у женщин$борцов

Ïðè ñðàâíåíèè òÿæåëûõ âåñîâûõ ãðóïï çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî 9 ïîêàçàòåëÿì: ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå òåïïèíã èíòåðâàëà (t=2.7,
p<0.010); ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ (t=3, p<0,004); ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå ïðîñòîé ðåàêöèè (t=2.2, p<0,030);
ðåàêöèÿ âûáîðà (t=2.4, p<0.021); ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå ðåàêöèè âûáîðà (t=2.3, p<0.027); ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå âðåìåíè âíèìàíèÿ (t=2.3, p<0.026); âðå-
ìÿ çàïîìèíàíèÿ öèôð (t=3.5, p<0.001); ìàêñèìóì
îáúåìà ïàìÿòè, öèôðû (t=2, p<0.049); ñðåäíèé
îáúåì ïàìÿòè 10-òè öèôðû (t=2.2, p<0.035).

Â ÷åì ïðèêëàäíàÿ çíà÷èìîñòü ñðàâíåíèÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ óñëîâíûõ âåñîâûõ ãðóïï
ñïîðòñìåíîâ? Â ïðàêòèêå ñïîðòà, îñîáåííî òàì,
ãäå ïðèñóòñòâóåò äåëåíèå àòëåòîâ íà âåñîâûå êà-
òåãîðèè, äî ñèõ ïîð íå äîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþò èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ (ìàññó òåëà, äëèíó òåëà, ïðîïîðöèè òåëà,
ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà è äð.) è òðåíèðóþò ñïîðòñìå-
íîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî, òî åñòü, ïðåäïîëàãàÿ,
÷òî îíè ãåîìåòðè÷åñêè ïîäîáíû. Ïðè òàêîì ïîäõî-
äå ÷àùå ñòðàäàþò òå, êòî íàõîäèòüñÿ íà ïîëþñàõ
(ìàëåíüêèå è áîëüøèå, ëåãêèå è òÿæåëûå).

Ïðåäñòàâëåííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëå-
íèÿ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé æåíùèí-áîðöîâ
îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Ïðè ñðàâíåíèè ëåãêèõ è ñðåäíèõ çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ îáíàðóæåíû â îäíîì ñëó÷àå – â ñðåäíåì îáúå-
ìå ïàìÿòè 10 öèôðû (t=2.2, p<0.028). Ïðè ñðàâíå-
íèè ëåãêèõ è òÿæåëûõ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíàðó-
æåíû â ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëÿõ: ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå òåïïèíã èíòåðâàëà (t=2.6, p<0.011); ñòàíäàð-
òíîãî îòêëîíåíèÿ âðåìåíè âíèìàíèÿ (t=2.8,
p<0,007); ìàêñèìóì îáúåìà ïàìÿòè (t=2.4, p<0.017);
ñðåäíèé îáúåì ïàìÿòè (t=2.4, p<0.017).

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ è òÿæåëûõ âåñîâûõ
êàòåãîðèé æåíùèí-áîðöîâ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
îáíàðóæåíû ïî 2 ïîêàçàòåëÿì: ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå âðåìåíè âíèìàíèÿ (t=2.7, p<0.009); îøèá-
êè âíèìàíèÿ (t=2.5, p<0.015).

Íàìè áûëà òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü
êâàëèôèêàöèè ïðè îäíèõ è òåõ æå óñëîâíûõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ðàçáèëè ñïîðò-
ñìåíîê íà äâå ãðóïïû ñ ó÷åòîì îäíîãî è òîãî æå
ñòàæà çàíÿòèé ñïîðòîì è âîçðàñòà. Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè ñïîðòñìåíêè êàíäèäàòû â ìàñòåðà
ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà, âî âòîðóþ – ìàñòåðà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà è çàñëóæåííûå ìàñòåðà
ñïîðòà. Ñîïîñòàâëåíèå ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó áîðöîâ äâóõ êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïï, áåç
ó÷åòà âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâèëî.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ëåãêèõ âåñîâûõ êàòåãî-
ðèé ñ ó÷åòîì êâàëèôèêàöèè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
îáíàðóæåíû ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ – îøèáêè âíè-
ìàíèÿ (t=2.4, p< 0.019). Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ñðåä-

íèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå îá-
íàðóæåíû. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï òÿæåëûõ âåñîâûõ
êàòåãîðèé çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî îä-
íîìó ïîêàçàòåëþ – ðåàêöèè âûáîðà (t=2.2,
p<0.035). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïàõ áîðöîâ ñ ó÷å-
òîì êâàëèôèêàöèè íà ñëèòîì ìàññèâå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî, õîòÿ â ãðóïïàõ ñ
ó÷åòîì óñëîâíîé âåñîâîé êàòåãîðèè â äâóõ ñëó÷à-
ÿõ îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Взаимосвязь психомоторных
и морфологических показателей

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè r< 0.25 – êîððåëÿ-
öèÿ ñëàáàÿ, â äèàïàçîíå 0.25<r<0.75 – óìåðåííàÿ,
à ïðè r> 0.75 – ñèëüíàÿ [Ðåáðîâà, 2003.]. Ñèëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïåðåìåí-
íûìè ìîæåò áûòü áëèçêîé ê ëèíåéíîé. Âåëè÷èíà
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ èññëåäîâàòå-
ëåì ïðîèçâîëüíî, îäíàêî îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ ðàâ-
íûì 0.05, ëèáî 0.01, ëèáî 0.001. Â íàøåì ñëó÷àå
ïðèåìëåìîé ãðàíèöåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ïðèíÿòû çíà÷åíèÿ, ìåíüøèå ëèáî ðàâíûå 0.05.

Â õîäå àíàëèçà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
ïñèõîìîòîðíûìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè â ãðóïïå ñïîðòñìåíîê îáíàðóæåíî 318 ñëàáûõ
è 15 óìåðåííûõ ñâÿçåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé îêàçàëîñü ãîðàçäî áîëüøå –
134 ñëàáûõ è 335 óìåðåííûõ. Âñå çíà÷åíèå óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè íå ïðåâû-
øàëè 0.75, ò.å. íå îáíàðóæåíî íè îäíîé ñèëüíîé
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîìîòîðèêè è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êàê â ñïîðòèâíîé, òàê
è â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ïîñëåäíåå äàåò îñíî-
âàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ïðîãíîçà èñïîëüçî-
âàííûõ ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè íå ïðèãîäíû. ×òîáû ïðîâåðèòü
ýòó ãèïîòåçó, áûë ïðîâåäåí äîïîëíèòåëüíûé ïî-
øàãîâûé ðåãðåññèîííîé àíàëèç ñ ïîïûòêîé ïîñò-
ðîåíèÿ ðåøàþùèõ ïðàâèë äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ñâÿçè ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèì. Îäíàêî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü
ðàçðàáîòàííûõ óðàâíåíèé íå óäîâëåòâîðÿëà òðåáî-
âàíèÿì ìåòîäà, êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè è
ïðîãíîçîì íå ïðåâûøàëà r=0.50.

Â äàëüíåéøåì âñå ïñèõîìîòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè ìû ðàññìîòðåëè â öåíòèëÿõ [Äåðÿáèí, 2005] ñ
âûäåëåíèåì. ïÿòè óñëîâíûõ ãðóïï, î êîòîðûõ ìû
ïèñàëè âûøå. Äàëåå ìû ïîïûòàëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ðàçðàáîòàòü óðàâíåíèÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïñè-
õîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïÿòè óñëîâíî ðàç-
äåëåííûõ ãðóïï ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
[ñì.: Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2013]. Ïðè èñïîëüçîâà-
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íèè äàííîãî àíàëèçà ïðèäåðæèâàëèñü ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí, 2005,
2007, 2008]. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü òàêèõ
óðàâíåíèé òàêæå íå ïðåâûøàëî 60%, ÷òî íå ñîîò-
âåòñòâóåò êðèòè÷åñêè äîïóñòèìîìó óðîâíþ.

Заключение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàç-
ðàáîòàíû ñòàíäàðòû ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
æåíùèí-áîðöîâ òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
è äëÿ áîðöîâ îáúåäèíåííîé ãðóïïû, à òàêæå ïðåä-
ëîæåíà îöåíî÷íàÿ öåíòèëüíàÿ øêàëà.

Óñòàíîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ ïñèõîìîòîðèêè ìåæäó ñïîðòñìåíêàìè
òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è ëèöàìè, íå
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, îòíîñÿùèõñÿ ê òåì æå
óñëîâíûì âåñîâûì ãðóïïàì. Äàííûé ôàêò äàåò
îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü âûäåëåííûå ïñèõîìîòîð-
íûå ïîêàçàòåëè êàê ïðåäèêòîðû ïðè îòáîðå ê çà-
íÿòèÿì æåíñêîé âîëüíîé áîðüáîé.

Ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû-áîðöû óñëîâíûõ âå-
ñîâûõ êàòåãîðèé îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íî â
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ, ÷åì ïðè
ñðàâíåíèè ñ íåñïîðòñìåíêàìè. Äàííûé ôàêò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ãîâîðèò î èõ ãåîìåòðè÷åñêîì íå-
ïîäîáèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóåò, â
ðÿäå ñëó÷àåâ, î ðàâíûõ òðåáîâàíèÿõ ê áîðöàì,
íåçàâèñèìî îò èõ âåñîâûõ ãðóïï, ïðîäèêòîâàííûõ
ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïñèõîìîòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó æåí-
ùèí-áîðöîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå âûñîêèõ êîððåëÿöèÿõ ó íåñïîðòñ-
ìåíîê ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíêàìè, ñ îäíîé
ñòîðîíû. Êðîìå òîãî, îáíàðóæåííûå íåâûñîêèå
êîððåëÿöèè íå äàþò îñíîâàíèÿ ðàçðàáîòàòü íà-
äåæíûå óðàâíåíèÿ ïðîãíîçà ïñèõîìîòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïî äàííûì ìîðôîëîãèè. Ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî èñïîëüçîâàííûå íàìè ïñèõîìîòîðíûå
ïîêàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íû-
ìè äëÿ æåíùèí-áîðöîâ.
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Особенности взаимосвязи морфологических и психомоторных показателей у женщин$борцов

CORRELATION FEATURES OF MORPHOLOGICAL
AND PSYCHOMOTOR PERFORMANCE OF WOMEN WRESTLERS

M.M. Semenov, A.A. Shipilov, K.E. Martirosova, E.G. Martirosov

The Institute of Sport of Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism,
Moscow

The material for research were the results of morphological studies and psychomotor testing of female
freestyle wrestlers, members of national teams of the country and the strongest female athletes participating
in major international competitions. Sample of female athletes was 136 persons. The control group was
represented by the 107 women students not athletes.

Researches were carried out in the 2010–2012 biennium. The age of the surveyed (both groups) was in
the range of 17–28 years. Qualification of athletes: honored masters of sports -3.8%, masters of sports of the
international class – 10.5%, masters of sports – 34.6%, candidates for master of sports – 45.1%, first-rank
sportsmen – 6.0%. All sportswomen were divided by us into three conditional weight categories: light – from
39 kg – 54 kg, (n = 47), medium – from 55 kg – 63 kg, (n = 43 and heavy – from 63.2 kg, 82 kg, (n = 46) total
(n = 136). Statistical processing of results was carried out using the software package Statistika 6.

For measurement of psychomotor indicators we used the computer program the developed A.N. Lebedev
[Zabrodin, Lebedev, 1977, Lebedev, 1980, 1985]. The purpose of such diagnostics – an assessment of
volume of short-term memory, speed of simple sensomotor reactions and reactions of a choice, level of
concentration of attention, a faultlessness of answers, definition of an integrated cognitive index of the examinee
and positions of the last in a ranged number of a great number of examinees.

Morphological examination of sportswomen included determination of the total, longitudinal, transverse
and girth sizes of a body, with use of the standard technique [Bunak, 1941, Martirosov, 1982]. When studying
structure of the whole weight of the body were used a caliperometry method (Lange skinfold caliper) and
Matiegka formulas (1921) and a bioelectrical impedance analysis by using the hardware device «MEDAS»
[Martirosov, Nikolaev, Rudnev, 2006].

As a result of the conducted researches standards of psychomotor indicators of women wrestlers of
three conditional weight categories and for wrestlers of the joint group are developed and also estimated
centile scales are offered. Specific distinctions in psych motility indicators between sportswomen of three
conditional weight categories and persons not going in for sports, relating to the same conditional weight
groups are established. This fact gives the grounds to use the allocated psychomotor indicators as predictors
at selection to occupations by female free-style wrestling. It is shown that female wrestlers of conditional
weight categories differ from each other, but in much smaller number of cases, than when comparing with not
sportswomen. This fact, on the one hand, speaks about their geometrical not similarity, on the other hand,
testifies in some cases, about equal requirements to wrestlers isn’t dependent on their weight groups dictated
by specifics of a sport type.

The analysis of interrelation of psychomotor opportunities at women wrestlers with morphological indicators
and in control group, testifies to higher correlations at not sportswomen in comparison with sportswomen, on
the one hand, on the other hand, the found low correlations don’t give the grounds to develop the reliable
equations of the forecast of psychomotor indicators according to morphology. We assume that the psychomotor
indicators used by us aren’t rather specific to the female wrestlers.

Keywords: morphological features, women-wrestlers of freestyle of different qualification, a psych motility,
correlations, centile scales


